DOCUMENTARE PRIVIND AMENAJAREA, REGULILE DE SIGURANTA SI SEMNALIZAREA TRASEELOR DE MTB

material de informare intocmit de Bogdan Puscasu, City Manager Piatra Neamt

GLOSAR DE TERMENI IN ENGLEZA S| ACRONIME

mtb = mountain bike / biking - bicicleta de munte / mersul cu bicicleta pe munte
e-bike = bicicleta electrica (cu pedale, pedalarea fiind asistata de un motor electric)
trail sharing = utilizarea Tn comun a traseului (de ex de catre biciclisti si pietoni)
rider = biciclist cu 0 anumita experienta
ride-park = parc de aventura destinat biciclistilor
single-track = o singura linie de rulare, poteca, trasa
XC = cross-country - traseu de anduranta, de traversare a unei zone, de lungime
downbhill = coborare in vitezad a unor trasee special amenajate Tn acest scop pe pante abrupte
bmx = bicycle moto cross - parcurs care include trambuline si alte structuri artificiale
dirt jumping = sarituri succesive pe un traseu amenajta cu trambuline
free riding = un stil care presupune echilibru, trick-uri, sarituri, etc, pe portiuni foarte tehnice
touring = ture lungi, de obicei de cateva zile, pe distante lungi, sau cu scop turistic

STIATI CA .. anul acesta campionul mondial de mountain bike la categoria U23 este un roman ?

Se numeste Vlad Dascalu, este din Suceava si are 21 de ani(acum locuieste in Spania impreuna cu
familiasa si este legitimat la echipa spaniola BrijulaBike Racing Team).

Anul acesta, Vlad a dominat scena mountain bike-ului mondial la categoria sa, castigand titlul de
Campion National (la Herneacova, TM), titlul de Campion European (in lulie la Brno, Cehia) si 4 din
cele 6 etape desfasurate pana acum in Cupa Mondiala !

El s-a impus categoric si la Campionatului Mondial de Mountain Bike XCO,desfasurat in statiunea
Mount Saint Anne, de langa Quebec (Canada), pe unul dintre cele mai grele si spectaculoase trasee
de mountain bike din lume. Datorita acestei victorii, Romania s-a calificatin premiera Tn proba de
Mountain Bike XCO,la Jocurile Olimpice de la Tokyo 2020 !



SCURTA INTRODUCERE MOTIVATIONALA

Conform studiului realizat de Daedallus Millward Brown pentru Asociatia Green Revolution (singura
cercetare de piata realizata pana acum in Romania pe tema ciclismului si bicicletei), s-a estimat ca in
2012 Romania erau sub 1.000 cicloturisti care fac sistematic iesiri mai lungi de 3 zile, aprox 4.000 -
5.000 cicloturisti de weekend (1-3 zile) si peste 20.000 de romani care fac excursii ocazionale pe
biciclets (in scop recreativ). in acelasi an, ne-au vizitat peste 3.000 velo-turisti straini.

Din punct de vedere al tipului de echipament utilizat, 50%, dintre utilizatori optau pentru o bicicleta
mountain-bike (din care aprox 70% cu varsta cuprinsa intre 25-34 ani) si doar 24% pentru bicicleta de
oras (city-bike). Tntr-o proportie mult mai micd era utilizatd cursiera (9%) si aproape deloc bicicleta
pliabila (2%).

Pentru incurajarea ciclismului in Romania, principalele masuri propuse de respondenti au fost :
amenajarea de piste pentru biciclete (93%), instalarea de rastele pentru biciclete (87%), adoptarea
de reglementari rutiere care sa protejeze biciclistii in trafic si sa sanctioneze pe cei care parcheaza
sau blocheaza pistele de biciclete (81%), facilitarea accesului cu bicicleta in mijloacele de transport
public si inchiderea traficului auto in centrul oraselor, pe timpul in week-end-ului (45%).

ntre timp situatia s-a mai schimbat, avem trasee amenajate si evenimente, numérul de practicanti si
nivelul lor tehnic a crescut, dar suntem inca departe de potentialul nostru natural.

Autoritatile centrale si locale par sa nu fie constiente de amploarea fenomenului mountain bike in
Romania, desi cateva “flori” au rasarit pe ici-colo (Cluj, Sinaia, Brasov, etc) asa ca greul cade pe umerii
cluburilor sportive, ONG-urilor si firmelor private care, cu sau fara sprijinul autoritatilor, amenajeaza
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trasee, organizeaza competitii, planifica ture si promoveaza “raiul” mtb romanesc.

Asa se face ca, numai in 2019, calendarul MTB al Fderatiei Romane de Ciclism (FRC) a programat, din
aprilie pana in noiembrie, nu mai putin de 59 (!) de competitii oficiale (inclusiv Turul Masivului
Ceahlau, organizat de ASC Pro Mountain Sports lasi), pe langa cupele, festivalurile si alte evenimente
locale sau curse urbane, in cadrul unor manifestari mai mari (de ex concursul de downhill din cadrul
Festivalului Tare ca Piatra) - https://www.federatiadeciclism.ro/calendar/mtb/

n afard de competitii de o zi, in Romania se organizeaza anual si maratoane de cateva zile, cum ar fi
Carpathian MTB Epic (Cheile Gradistei, Fundata, BV, organizat pe traseul olimpic de ski fond).

n cele ce urmeaza, am luat ca principal sistem de referinta Statele Unite (unde mountain bike-ul este
un fenomen in crestere continua de peste 30 de ani si infrastructura dedicata este foarte dezvoltata).

SECTIUNEA 1 - AMENAJAREA TRASEELOR DE BICICLETA IN NATURA

n toatd lumea, autoritatile centrale si locale se implicd in amenajarea de trasee in natura cu diverse
utilizari, fie si numai din considerente economice (venituri din bilete, turism, locuri de munca, etc).
Existenta unor facilitati pentru petrecerea de timp activ in natura are fnsa implicatii mult mai
complexe, de la sanatate, protectia mediului si pana la necesitatea utilizarii resurselor naturale.

Statisticile arata ca traseele amenajate pentru activitati outdoor sunt printre cele cele mai eficiente
investitii, comparativ cu orice altfel de infrastructura, intrucat nu necesita costuri la fel de mari, iar
efectele sunt deopotriva complexe si multiple.


https://www.federatiadeciclism.ro/calendar/mtb/
http://www.carpathianmtb.ro/

Acesta fiind contextul, nu trebuie sa ne mire ca USDOT- United States Department of Transportation
(echivalentul Ministerului Transporturilor de la noi), a acordat in 2019 finantari nerambursabile de
peste 120 de milioane Spentru mai multe trasee si proiecte de transport activ, precum si proiecte de
investitii in infrastructura multi-modala, care au conexiuni cu traseele amenajate in naturd sau care
au elemente de transport activ, din toata tara.

n Statele Unite, jumétate din toate cilatoriile pot fi ficute cu bicicleta in 20 de minute si, peste un
sfert, printr-o plimbare pe jos de 20 de minute. USDOT a dovedit ca intelegece impact poate avea
aceastd abordare, contribuind cu sute de milioane de dolari (finantari nerambursabile de tip BUILD -
Better Utilizing Investments to Leverage Developments, care s-ar traduce prin“utilizarea mai buna a
investitiilor ca parghii pentru a stimula diferite tipuri de dezvoltare”) larealizarea a 24 de proiectecare
includun traseu urban sau in naturad, o pistdpietonala sauo componenta pentru biciclete.

Sursa : https://www.railstotrails.org/trailblog/2019/november/usdot-awards-over-120-million-to-
benefit-trails-and-active-transportation-around-the-nation/

SI NOI VREM TRASEE DE MOUNTAIN BIKE. CE TREBUIE SA FACEM ?

Pentru amenajarea unui traseu de mtb, se tine cont de caracteristicile reliefului, climei, de nivelul de
complexitate urmadrit dar si de tipul de biciclist caruia i se adreseaza. Mai jos gasiti motivatia si ce tip
de ciclism fac cei care prefera muntele (de remarcat ca 72% fac doar agrement si cross-country) :
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Fiecare tip de traseu cere aptitudini specifice si un tip de bicicletd adecvat :
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https://www.railstotrails.org/trailblog/2019/november/usdot-awards-over-120-million-to-benefit-trails-and-active-transportation-around-the-nation/
https://www.railstotrails.org/trailblog/2019/november/usdot-awards-over-120-million-to-benefit-trails-and-active-transportation-around-the-nation/
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Acum ca suntem mici experti in “datul” cu bicicleta, sa vedem ce conditii trebuie sa indeplineasca un
traseu din punctul de vedere al celor care 1l proiecteaza, realizeaza si administreaza.

“Biblia” planificarii, proiectarii, constructiei si exploatarii unui parc de mountain bike este considerata
brosura de 99 de pagini GQTE (editia 2018) realizata deThe Bureau of Land Management (BLM) din
SUA, impreuna cu IMBA (International Mountain Bicycling Association - care a proiectat peste 400 de
trasee numai in SUA si asigura anual, in toata lumea, peste 700.000 de ore de voluntariat), numit
Guidlines for a Quality Trail Experience (de unde si initialele GQTE), care poate fi consultat online si
descércat aici https://www.imba.com/GQTEDigitalBook.pdf (il avem, poate fi pus la dispozitie) :

Ghidul abordeaza pe larg teme ca : sustenabilitatea unui parc de mtb, cum se pot exploata atuurile
cadrului natural existent, ce inseamna pentru biciclisti un traseu de calitate, ce asteptari au partile
(finantatorul, constructorul, administratorul, autoritatile de mediu, utilizatorii)de la un ride-park, ce
solutii exista pentru a “condimenta” un traseu, implicatiile pentru mediu, infrastructura conexa, etc.


https://www.imba.com/GQTEDigitalBook.pdf

Un subiect important abordatde GQTE este acela ca, daca vrei sa proiectezi si sa realizezi trasee care
sa fie “cautate”si peste 5 ani, trebuie neaparat sa tii cont de urmatoarele provocari :

- Tehnologia bicicletelor - care sunt din ce in ce mai usoare, mai rezistente, mai performante,
aparitia si cresterea rapida a segmentului de e-bike (bicicletele electrice)

- Tehnologia comunicatiilor si informatiei - biciclistii folosesc acum internetul pentru a se
informa si GPS-ul pentru a se orienta, aplicatiile pe telefon si social media pentru a impartasi
experienta traitd, nu se jenaza sa critice dur ceea ce nu le convine, dau feed-back celor care
administreaza traseele, comunica intens intre ei, promoveaza traseele care le-au placut, etc

- Schimbarile climatice - care modifica lungimea fiecarui anotimp si a intregului sezon ciclabil,
cresc intensitatea si scad predictibilitatea fenomenelor meteo si care determinaprezenta sau
absenta biciclistilor pe pistade-a lungul intregului an (si implicit uzura fizica a traseelor)

- Cresterea exponentiala a priceperii dezvoltatorilor de trasee si ride-parcuri de a face piste din
ce Tn mai “fun” dar si a asteptarilor celor care, pina acum, erau fericiti doar sa parcurga un
traseu natural (neamenajat). Traseele moderne sunt accesorizate (cu locuri de popas, cosuri
de gunoi, refugii in caz de vreme rea, puncte de self-service si prim ajutor,etc) si optimizate
pentru parcurgerea lor pe bicicletd, elementele naturale sunt puse in valoare. Nici o pista nu
mai este amenajata acum doar pentru bucuria de a pedala si de a contempla natura, traseul
este conceput sa surprinda, creativitatea constructorilor fiind fara limite (pe tronsoanele
plate sau orizontale, care sunt de regulda mai “plicticoase”, se diversifica suprafata de rulare,
se amenajeaza “instalatii” si obstacole,”porti” vegetale sau artificiale (inofensive pentru
biciclisti, dar care creaza senzatia unui loc Tngust), provocari tehnice, etc.

- Cultura activitatilor in natura "outdoor recreation culture” -pentru cei din noua generatie
care nu au facut niciodata acest sport, mountain-biking-ul face parte din genul de activitate

”

“visezsa ..” , anticipata ca parte a aventurii personale outdoor, in timp ce unele activitati
traditionale (cum ar fi camping-ul, vanatoarea sau pescuitul) nu mai sunt atat de populare

printre tineri, cum au fost pentru parintii sau bunicii lor

- Accesibilitatea -datorita dezvoltarii continue a infrastructurii si turismului, accesul la traseele
montane sau rurale este din ce in ce mai facil, mai mult decat atat, unele parcuri au propriul
sistem de transport (de exemplu un hub de transfer cu pacare pentru vizitatori si vehicule
proprii, adaptate si pentru transportul bicicletelor, sau transport pe cablu)

- Trend-ul crescator- contopirea a doua pasiuni, cea pentru munte si cea pentru bicicleta, intr-
una singura, si anumemountain-biking-ul - un sportrelativ noucare a “explodat”in anii’90 si
care s-a maturizat Tn ceea ce astazi este a doua activitate din lume (ca popularitate) ce
presupune doar forta umana (prima fiind mersul pe josin toate formele lui : trekking-
ul/drumetia montana/hiking-ul/alergarea/cross-ul montan / maratonul, etc)

La fel de importantesuntvarietatea suprafetei de contact si forma caii de rulare (ne referim atat la
cele naturale cat si amenajarile ulterioare), pentru ca o buna parte dintre utilizatori vor veni pe acea
poteca pentru traseul in sine, pentru experienta trdita si adrenalina furnizata de parcurgerea acelui
traseu, oriunde ar fi localizat (si la noi in tara se practica turismul specializatde mountain bike, in
sensul ca pasionatii de cross sau downhill se organizeaza in grupuri si se deplaseaza acolo unde exista
ride-park-uri (de ex la Sinaia, Poiana Brasov, etc) sau in locuri neamenajate dar ofertante.



Exista amenajari “soft” (lejere), care fac rularea posibila (de exemplu pavaje, punti, etc), mai sigura
(indicatoare, plase, balustrade, copertine, etc) sau mai interesanta, dar accesibila tuturor categoriilor
de utilizatori (inclusiv copii) si amenajari "hard”, specifice pentru anumite stiluri, rideri sau aventuri
(pot fi si elemente naturale), nerecomandate celor care nu au o anumita experienta sau varsta, cele
din a doua categorie trebuind sa fie semnalizate clar si optionale (sa aiba bypass-uri) :

e Appropriate for Shared/Preferred Use: Bike-optimized features can be appropriate for shared o ®

within the ] trail users,

Un manual mai simplu (10 pagini), dar cu suficiente detalii tehnice si instructiuni de proiectare si
amenajare a unui traseu, este Ghidul editat de un consortiu format din autoritati, ONG-uri si experti
privati din Noua Zeelanda (il avem, poate fi pus si acesta la dispozitie) :
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Este important de precizat faptul ca existda normative tehnice sau bune practici pentru fiecare dintre
aceste tipuri de amenajari/constructii/dotari, ele fiind prezentate si in cele doua ghiduri, cu detalii de
excutie si reprezentari grafice, accentul punandu-se pe siguranta.

Din punct de vedere al sustenabilitatii, sanse mai mari au abordarile de tip “domeniu ciclabil”, cu
trasee variatesi de dificultati diferite, care se adreseaza cat mai multor categorii de utilizatori.



SECTIUNEA 2 - REGULI PENTRU UTILIZAREA iN SIGURANTA A TRASEELOR DE BICICLETA iN NATURA

Grija pentru siguranta (“safety first”) nu se aplicad doar dezvoltatorilor sau celor care administreaza si
intretin traseele de mountain bike, ci revine si celor care le utilizeaza. Pentru informarea acestora,
sunt publicate diverse materiale multimedia si articole prin intermediul internetului si mass-mediei
(un exemplu fiind https://www.railstotrails.org/trailblog/2019/september/13/five-common-types-of-

trail-use-rules-everyone-should-know/), iar la fata locului (pe panourile instalate la intrarea pe

trasee) si pe pass-urile de acces, sunt afisate regulile generale si cele specifice fiecarui traseu.

Pentru ca, de multe ori, aleile mai late din rezervatiile naturale, traseele amenajate special pentru
mtb / xc / downhill / enduro sau potecile neamenajate din zona montana, sunt utilizate (chiar si
simultan) de mai multe categorii de persoane (personal tehnic, rangeri, sportivi de performanta,
simpli amatori de naturd, turisti, etc), pentru lucrari de salubrizare si intretinere, pentru patrulare,
pentru plimbat cdinele, pentru plimbari sau drumetii pe jos, pentru naveta, pentru ture de relaxare
sau de antrenament cu diferite tipuri de biciclete, pentru calarie si alte activitati, exista reguli
generale de utilizare Tn comun (“trail sharing”)
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. dar si reguli specifice, pentru ride-park-uri si alte trasee specializate sau dedicate doar anumitor
categorii de utilizatori (in cazul nostru, pistele urbane pentru biciclisti si traseele de mountain bike),
sub forma unor decaloguri pentru “bicicleala” (ca si cele pentru partiile de schi), cu reguli valabile
oriunde in lume, dar si cu elemente de eticheta, uneori locale, pe si in afara traseelor, atat pentru
bicicletele clasice cat si pentru cele specializate sau electrice, reguli afisate cel putin Tn hub-urile sau
parcarile de tip park & ride si (obligatoriu) la intrarile in trasee.

BCILW RIDING ETIQUETTE

IMBA's “Rules of the Trail” help recreational users get along on shared-use trails. These guidelines are the same for eMTBers as for traditional mountain bikers:

» Ride open trails only » Ride responsibly
Respect motorized/non-motorized trail use regulations and ask a land Respect all speed regulations and recommendations, and ride within your limits,

manager for clarification if you are uncertain about the status of a trail. .
» Never scare animals

» Leave no trace An unannounced approach, a sudden movement or a loud noise easily startles
When the trail is soft or wet, consider other riding options. Stay on existing animals, including horses and cattle. Give animals enough room and time to
trails and don't create new ones. Pack out at least as much as you pack in. adjust to you,

» Yield appropriately » Plan ahead
Let your fellow trail users know you're coming and try to anticipate other trail Know your equipment, your ability and the area in which you are riding and
users as you ride around corners. eMTBers should yield to all non-motorized prepare accordingly. _
users, regardless of the direction they are traveling. bpsa


https://www.railstotrails.org/trailblog/2019/september/13/five-common-types-of-trail-use-rules-everyone-should-know/
https://www.railstotrails.org/trailblog/2019/september/13/five-common-types-of-trail-use-rules-everyone-should-know/

ncé cateva exemplede reguli pentru utilizarea in comun (unele mai textuale, altele mai grafice):

same rules.

Share the Trail

When using a trail everyone should follow the

Be considerate of others' experienccof.}
the seawall, especially visitors to our
city who may be unaware of our rulgsay

Observe signage, cycle
counter-clockwise only around

Be courteous

Yield to pedestrians

Share the Trail

M,

Keep pets on leash

MR

Obey signs and signals :

\‘.',

Park and yield to pedestrians =
marked crossings.

If you are cycling, use your bell when
overtaking or passing another cyclist.

S s

Watch for children & pets

it

Wear light, bright or

<
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Use a light at night

If you want to stop to talk, take a photo
or just enjoy the s ry, step aside so

others can pass e

)

Pass on the left

If you bring your dog, keep it on a
short leash and off the bike path
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semFRs

Ride Open Trails

7 ‘Abide all ra ndes, regulatians, and closures, and only ride open rals
'Don't espass over private property o fide on federal or tate protected |
lands, fs against the aw. 4

www.hamiltonburlingtontrails.ca
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Put litter in the trash

[eeeed]

Stay on the trail

Give warning

BIKE PATH ETIQUETTE

Have you outgrown trails? If your speed or style
endangers others, look for alternate routes.

Hamilton

Multi-use path activity is growing and good bike etiquette is necessary for the safety of
i all users. Remember, you are responsible for your own safety. Practice proper bike path

etiquette and enjoy your Zagster ride!
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lata traducerea unuia dintre cele mai intalnite decaloguride mountain bike :

1. lesiti in natura echipati adecvat

Desi purtarea unei casti nu este (legal) obligatorie, nu ar trebui sd va urcati pe bicicleta de munte fara una serioasd, e un
mod prost si periculos de a risca. Ar trebui, de asemenea, sd aveti manusi, iar pentru traseele mai tehnice sa luati n
considerare si protectii pentru umeri, coate si genunchi(pe traseele ce implica o coborare foarte rapida sunt recomandate
casca integrala si protectiile pentru gat, coloana, coaste si umeri)

2. Luati cu voi echipamentul necesar pentru mici reparatii

Daca ati mai mers in trecut pe munte, e aproape sigur ca veti fi de acord cu acest punct de vedere. La munte e posibil
oricand sa se dezlantuie iadul (vant, ploaie, o pana de cauciuc, etc). Asigurati-va ca aveti in rucsac o camera de rezerva,
cateva scule de service si o pompa. Pe termen lung, asa veti evita o plimbare umeda si pe langa bicicleta.



3. Nu va opriti in mijlocul potecii

Oprirea (eventual brusca) in mijlocul traseului, mai ales intr-un loc cu vizibilitate redusa,ii va incurca pe biciclistii care vin din
urma (in cel mai bun caz) si poate duce la coliziuni grave cu cei care fac traseul in viteza. Cel mai indicat este sa va deplasati,
cu tot cu bicicleta si echipament, pe o margine sigura a traseului, mai simplu spus, dati-va la o parte din drum.

4. Nu va opriti in zona de start sau imediat dupa sfarsitul traseului

Daca vrei sa vezi cum arata un biciclist furios, oprirea de-a lungul sau la capetele traseului (e si mai rau daca sunteti un grup)
e o cale sigura de a provoca un astfel de comportament. Desi popasurile unde puteti comenta sunt o parte minunata a
experientei, trebuie sa tineti cont si de ceilalti biciclisti. Nu spunem sa nu va opriti sau sd nu va regrupati dar, daca o faceti,
dati-va la o parte din drum.

5. Nu va dati foarte aproape de biciclistul din fata voastra

Da, poate ca asa ati vazut in filmele de pe Youtube dar, in lumea reald, daca incerci sa faci la fel, cel mai probabil fata ta va
face cunostinta cu fundul lui sau cu pdmantul. Lasati cateva lungimi de bicicleta intre voi.

6. Nu lasati deseuri in urma

Chiar daca este important sa va alimentati si sa va hidratati, puteti sa va luati ambalajele si alte deseuri cu voi acasa. Cei
care intretin traseele au treburi mai importante de facut decat sa culeagapliculete goale de gel, folii de staniol sauambalaje
de batoane proteice. Lasati traseul in starea in care v-ati dori voi Tnsiva sa il gasiti.

7. Lasati biciclistii mai rapizi decat voi sa va depaseasca (daca ramaneti in siguranta cand faceti asta)

Daca rider-ul din spatele dvs. se apropie in viteza de dvs, e logic sa 1i permiteti sa va depdseasca - si el se asteapta la asta.
Pentru asta, mentineti viteza, alegeti un loc unde este suficient spatiu pentru amandoi si tineti marginea din partea dreapta.
Veti fi mult mai fericit(a) fara nici o presiune venind din spate.

8. Comunicati inainte de a depdsi (prin voce sau prin semnale acustice electronice)

Atunci cand coborati in viteza pe poteca, daca va apropiati de un bicilist mai lent decat voi, nu-I stresati. Faceti-va cunoscuta
prezenta si faptul ci intentionati sa-| depésiti, dar |3sati-l pe el s& aleags locul. In acest timp, nu uitati regula 5 !

9. Nu va creati propriul traseu, in afara celui amenajat

Cei care intretin traseele au muncit din greu ca sa amenajeze un traseu de care sa se bucure toata lumea. Da, s-ar putea sa
vreti sd va bateti propriul record de timp, darasta nu inseamna sa taiati curbele, sd creati scurtaturi si sa distrugeti astfel

” A

trasa pe care altii au muncit s-o “sculpteze” in peisaj. Din cauza catorvanesimtiti, traseul poate deveni un iad pentru ceilalti.
10. Nu treceti cu nepasare pe langa ceilalti

Daca se intampla sa gasiti pe traseu un coleg de mountain bike singur si intr-o situatie de urgenta, indiferent daca e vorba
de un incident nefericitdatorat gravitatiei sau o problema de natura mecanica, ar trebui sa verificati starea lui de sanatate si
sa-i acordati asistenta (daca considerati cd este necesar, saudaca el o cere in mod expres).

in functie de specificul ecosistemului in care este amenajatd poteca, pot fi addugate elemente de
avertizare asupra unor pericole (daca e cazul), indemnuri la o conduita rezervata (de ex ”"Nu speriati
animalele”), precizari legale si restrictii (cum sunt cele din ariile protejate), cutume locale, echiparea
minima necesara si alte informatii utile.

Pentru utilizarea traseelor naturale si a celor amenajate, in competitii sportive, organizatorii trebuie
sa le planifice si Tnscrie Tn calendarul competitional al federatiilor de profil, sa cunoasca si sa respecte
Regulamentele cadru si cele dedicate fiecarui tip de proba. Concursurile si orice alte activitati (de ex
festivaluri, antrenamente, actiuni publicitare, activitati de intretinere, etc), care necesita inchiderea
traseelor, trebuie anuntate public din timp si semnalizate corespunzator la fata locului.



SECTIUNEA 3 - SEMNALISTICA, INFORMAREA PUBLICA S| PROMOVAREA TRASEELOR DE MTB

Traseele de mountain bike sunt clasificate in toata lumea pe categorii, in functie de tipul de traseu

(stilul de mtb) si de gradul de dificultate (asemanator cu partiile de schi).

Desi nu sunt standardizate international, clasificarea si reprezentarile grafice asociate sunt acceptate

peste tot in lume si iau in considerare, de reguld, urmatoarele elemente :

GRADUL DE
DIFICULTATE

PENTRU CINE
ESTE POTRIVIT

LATIMEA SI TIPUL
SUPRAFETEI DE RULARE

TNCLINAREA SI
PORTIUNILE TEHNICE

FORMA FIZICA
NECESARA

Which Mountain Bike trail is right for you?

Please read the grading information to make sure you pick a mountain bike
trail you can handle - then find the trailhead panel for full details and follow
your trail’'s special named waymarkers.

) A wade range of Redatively flat and wide. Grachents can be
» cyclists. Most The trall surface may e mwmmm
= P o s e Whace rou 0s | Soaony ohores
- 1o use maps tmes. may be potholes may
Forest heipful. Routes may | used by vehicles and other be present.
Road and of may not be INCluding Horse riders
similar way-crared. wnd walknes.
Rejatively flat and wide. Chmbs and descent
@&‘é’&"m The trail surface may are mostly 7
Is required. be 100se, uneven or NO challenging features.
. Shod nowing
Some
Green routes can singletrack style
Easy e
Intermediate As 'Green” Most
S TRTEN LY o
bikers with basic Tras surface may Include shoet steep
offroad gw of roots small TTF's.
skills.
Blue bikes or hybnds
Moderate
Proncient St and t A Awtdor?notclnbsmd
with good off-road tmmem nature will be
shatls. very variable surface Expoct alks, berms,
for better Lar Qo medium steps,
Red ountam biices. Wokas cromg
Difficult o~
Expert mountan As ‘Red’ but with an Expect large, committing
bike users, used expectation of greater mwm@nm
to physicalty mam Mw
Black :m-loadmntan nMexnn.ondom
Severe Res SStecOone.
Emergency Information:
Baich Nant yr Aran wuﬁ‘psd ~
yr Phone 999 & ask for Police.
Visitor Contro Absrystwyth SY231ER

N =

Telophone: 01970 623157

COVrage is patchry

wtﬂ

of finess 3nd
stamina.

Sustabile for

very active
g’ool.usodto
effort.

Mako a note of the tral section of the NUMbor on the Closest waymarker
post. Mobdo phono throughout tha trads.

blmuagammm a significant risk. It should onty be
of alf inharent guidelines must be used
= mm always
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Marcajele pot fi diferentiate si in functie de “libertatea”de a alege linia de rulare :

- pentru trasee unice (de tip single-track) de cross-country (vezi glosar)

Is This For You?

Find the right cross-country singletrack trail grade for your abilities

Singletrack trails

Grade

Suitable for:

Trail

. Green: Easy

Beginners in good health
with basic bike skills.
Most types of bike.

Relatively flat & wide.

. Blue: Moderate

Riders in good health with
basic off-road riding skills.
Basic mountain bikes.

Some “single-track”
sections & small
obstacles of root & rock.

A Red: Difficult

Proficient mountain bikers
with good off-road riding
skills & fitness.

Good mountain bikes.

Challenging climbs, tricky
descents & technical
features such as drop-offs
and large rocks.

‘ Black: Severe

Expert mountain bikers
with high level of fitness.
Quality off-road mountain
bikes.

Greater challenge &
difficulty. Expect large
& unavoidable features.

Mountain biking is a potentially hazardous activity carrying
a significant risk.

- pentru trasee cu optiuni multiple (bike-park-uri) sau drumuri forestiere

Is This For You?

Find the right non singletrack trail grade for your abilities

Forest Roads & Bike Parks

Grade

Suitable for:

Trail

Forest Road & Similar

Cyclists in good health.
Map reading useful (routes
not always marked).

Most bikes.

Gradients can vary.
Surfaces may be uneven
or potholed in places.
Look out for vehicles

& other users.

Extreme:
Downbhill trails

Dirt Jumps
Freeride areas

Extreme level riders with
expert technical skills &
good fitness. Technical bike
skills important. Jumping
ability obligatory.

Extreme levels of exposure
& risk. Large features.

Mountain biking is a potentially hazardous activity carrying
a significant risk.
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in SUA 50 de milioane de oameni ies cu bicicleta in natura in fiecare an, existd 40.000 de mile (!) de
trasee amenajate de mountain-bike, fiecare cu harti individualizate, dar si o baza de date nationala
(http://www.nrtdatabase.org), harti online interactive si aplicatii pentru telefoanele mobilein sistem
Argis (se poate da click pe track-uri si se pot descarca si urmari trasee active GPS)

- ilustratii :

v w | 3 -t g —— . A
Drinking . 3 v\"w (D) Middie Outback
fountain Lo

Oak H’” 7 - F;. Line Hunter's Track

Mountain Biking Trails
Maintained by the DOC and UVMBA Frankenstein's

UpThrough 7O

<& The Woods
- \
e X

Game Trail /

P

Junji Trai

w— 5K Tral (Grass Surface)
Double Track

Bike Trails - Singletrack

Primitive Trail

(Created Octobes, 2010 by Tom Coller

A TRAILFORKS © Ball scratcher
A Viewpoint 20°

- link-uri :

https://www.google.com/Oak Hill/mountain-biking-

trailshttps://www.trailforks.com/region/douglas-mountain-bike-reserve (activeGPS)

https://ogdennordic.com/north-fork-park/trail-map

Atat informatiile online si device-urile inteligente de navigatie,cat si print-urile (ghidurile, pliantele,
tichetele de acces inca se folosesc in toata lumea) ofer3, intr-o forma accesibila, de la informatii utile
esentiale, pana la relatari de tip jurnal de calatorie : mai jos, platforma online MTB CUPA MOLDOVEI

(www.cronometrajonline.ro/cupa-moldovei/),ghidul”BIG SKY” din Montana (SUA) si un meniu al mtbtours.ro

rapoarte de turd
MTB CU pA M o U N TAI N I P:cé:rile d:la Barcaciu
MOLDgglg B I KI N G I Trei zile in paradisul cararilor MTB

XN BIG SKY, MONTANA l Strunga la deal, Strunga la vale

A
MARRTRNI
29RMALIE
e

Big Sky is home to several public access trails, many of which are open to mountain e 2nuil

bikers. Whether you're a newbie to mountain biking, or you've been doing it for l Delicii mtb nebanuite

yoars, there is a trail that suits overy skill level. The trails listed in this guide are for )

public use, 80 get out there and give them a ride! I Pe potedi cu iarba verde
l Alpii Transilvaniei Open Tour, editia 2013
TRAILS TO TRY
Potecdreala mtb
UPLANDS TRAIL I
pratoss & :"‘:‘;’DZ"‘”"”‘ e I Deschidere sezon 2019 cu tura scurta

460" elevaton gain . Wy ot
y Enduro sa-iramana numele

l Urcare. Coborare. Repeta.
PORCUPINE CREEK I “Ride it like you stole it!”
A long scenic loop with varied terrain i 7 e
6.5 mile kop I Ture speciale pentru ocameni speciali

650" elevation gain
PROGRAM DE DESFASURARE COMPETITII

I Mtb in vara din octombrie

i | G * ” =

[ Etapal-11 Mai, Orheiul Vechi XCM Muntii Bucegi, paradisul potecilor

3 o TIREPUMP&  HYDRATION | B 928

& Etapall-19 Mai, VeloPower MTB Epic Challenge 2019 REPAIR KIT PACR. |-~~~ —== =~ $ i 2
; N MOUNTAIN TO MEADOW l JLes Francais font du VTT en Roumanie”...

Anicon of the Big Sky experience

Etapa lll - 01 lunie, MTB Dragomirna _ g :
l Crice motive un bun motiv

6 miles one way

& Etapa IV-15 lunie, Bucovina MTB .

Q “ 1700" elevation loss & N
i £tapa V- 13 lulie, MTB Roman Maraton ’\/vw\ I O vari pentru Martin
Al
@ Etapa VI - 17 August , MTB Maratonul Nordului '19"“'“3" SUNGLASSES , l Bucegi—mtb ca la carte

[& £tapa Vil - 07 Septembrie , Maraton MTB Bicaz

I Alpii Transilvaniei — Papanasi Power

Etapa VIII - 28 Septembrie , Turul Masivului Ceahlau XCM
B premonicp uniashuUCRana HARDTAIL VS.

FULL SUSPENSION

I Splendoare de octombrie

° m 0 I Alpii Transilvaniei, Girl Power

EASY  MODERATE  STRENUOUS I Varsta? Doar un numar

7wt Etapa IX - 5 Octombrie , 7 MTB Real Sports

CONTACT : Lazar Gabriel - Tel. 0755 935 332
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http://www.nrtdatabase.org/
https://www.google.com/Oak_Hill/mountain-biking-trails
https://www.google.com/Oak_Hill/mountain-biking-trails
https://www.trailforks.com/region/douglas-mountain-bike-reserve
https://ogdennordic.com/north-fork-park/trail-map
http://www.cronometrajonline.ro/cupa-moldovei/
https://www.mtbtours.ro/ro/

Fiecare destinatie de mountain bike cauta sa se faca cunoscuta (online, prin evenimente, articole si
reportaje, participand la targuri de turism si analizand postarile si review-urile celor care le-au vizitat,
pentru a-si imbunatati serviciile dar si pentru a expune aprecierile pozitive), urmaresc sa-si creasca
notorietatea, sa devina un brand.

Unele ride-park-uri si domenii ciclabile mai dezvoltate pun la dispozitia utilizatorilor ghizi, biciclete si
alte echipamente de inchiriat, dispozitive de localizare, servicii conexe (cazare, masa, recuperare
fizica), etc, investind permanent in noi trasee sau reamenajari ale celor existente.

n timp ce in Australia mountain-biking-ul este o afacere de peste 1 miliard de dolari pe an, in SUA
contribuie la economia tarii cu 133 de miliarde S anual, sustine 1.1 milioane de locuri de munca si
asigura o crestere sustenabild pentru mii de comunitati rurale.

TRASEE SI PARCURI DE MOUNTAIN BIKE DIN EUROPA SI DIN ROMANIA

Chiar daca cele mai multe exemple din acest material se refera la America de Nord, asta nu inseamna
ca Europa sta rau la capitolul domenii ciclabile si ride-park-uri.

Referindu-ne strict la mountain bike, 6 din cele 9 parcuri specializate incluse in top-ul intocmit in
2019 de Red Bull, se aflad in Europa, celelalte fiind localizate in Canada (2) si in Noua Zeelanda (1).

Desi topul celor mai apreciate 10 parcuri din Europa este dominat de tarile traversate de Alpi (Elvetia,
Franta, Italia) si de Tarile Nordice, intre ele se gasesc si doua parcuri din Europa de Est : cel din Spicak
(Cehia), demarat in 2007 si inca in dezvoltare si cel din Kasina (Polonia), inaugurat in 2017.

Sunt de amintit aici si vastele retele de piste urbane si “autostrazi” inter-urbane pentru biciclisti, pe
care cateva tari europene le-au inceput de cativa ani si le maresc in fiecare an.

- Olanda (tara in care existd mai multe biciclete decat locuitori) are 35.000 km de piste pentru biciclisti si a dat in
folosinta primii 7 kilometri de autostrada pentru biciclete din lume, acum 10 ani

- Danemarca a proiectat 28 de sosele speciale pentru biciclete (aprox 500 de km), dintre care 11 sunt deja in uz

- Germania va investi 180 de milioane de euro in constructia unei velo-autostrazi de 100 km (de-a lungul cailor
ferate abandonate din zona industriald Ruhr), care va lega 10 orase din vestul tarii

Facand focus pe Romania, putem da cateva exemple notabile (care pot fi luate si ca modele de buna practica)

Bike Resort Sinaiahttps://www.sinaiago.ro/informatii-6fbkhttps://www.facebook.com/BikeResortSinaia/, prezent si
pe TripAdvisor https://www.tripadvisor.com/Attraction-Review/Bike-Resort-Sinaia-Sinaia.html siTrailforks

https://www.trailforks.com/region/sinaia-mountain-bike-resort

IQ Hur L2 - - GONDOLA
bt | ‘S‘Fjgf : SINAIA

Legenda | Map key . : “

© Hoopy

0 Adulfi Copi™

PROGRAM = o o . s

13 lei
5lel

n 1000 - 1400

Adulyi  Copii™
S5t 55l
urcarl  60lel  35lef
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https://www.sinaiago.ro/informatii-6
https://www.facebook.com/BikeResortSinaia/
https://www.tripadvisor.com/Attraction-Review/Bike-Resort-Sinaia-Sinaia.html
https://www.trailforks.com/region/sinaia-mountain-bike-resort

Bike Park Postavarul (BV), in constructie la data studiului, cel mai ambitios proiect din Romania din
punct de vedere tehnic, va avea 2 trasee principale, unul de “downhill” si unul de “flow”, in lungime
totala de 10 km, la standarde de cupa mondiala. La baza va fi amenajat un circuit pentru cross, pe

care sa se poata organiza trial-uri (probe foarte tehnice).

# OMV Petrom M.ms

Valea Jiului Bike Park, Straja (HD), are 2 trasee de enduro (Baloo si Lupilor) de cate aprox 4 km
fiecare, pe care anul trecut s-a desfasurat o etapa de calificare Tn Enduro World Series.
(Tn constructie, un traseu de downhill si cateva trasee de cross country).

bike Mountainbike Tracks Inventory

Harghita Bike Park, Madaras (HR) are 3 trasee amenajate cu o lungime de aprox 6 km (impreuna cu
traseele de legatura totalizand 12 km) si o diferenta de nivel de 1.000 m.

Harghita MTB Enduro N

G

[EESTRASEE I Cabana Mada
Transfer Pensiunea Sugo to PS1 2 Suge Pa PJthéPanzi6)

Start PS1

Ps1

€ Punct de alimentare
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Cel mai generos traseu de cross / mtb touring (cu siguranta cel mai lung din Romania - aproape 1.000
km din care, la data studiului, 300 km erau amenajati si peste 100 in lucru) se prefigureaza a fi Via
Transilvanica. Adecvat pentru numeroase tipuri de activitati outdoor, cum ar fi hiking, alergare
montana, mountain bike, schi de tura (schi fond), etc, traseul care strabate tara in diagonala de la
Putna la Drobeta-Turnu Severin se contureaza ca unul ideal pentru trail sharing.

‘N‘V*‘\ -
M Bucuresti

Legenda traseu:
terminat - 299 km
in lucru - 127 km
nefinantat - 574 km

MICI CONCLUZII

Mountain-bike-ul este un fenomen in crestere, cu serioase implicatii economice si de forma fizica si
psihica personala. Comunitatile de bikeri stimuleaza turismul, industria bicicletelor, a productiei de
echipamente dedicate, a serviciilor specializate, creaza conexiuni intre oameni, cresc respectul
pentru mediu si dragostea pentru natura si cultiva responsabilitatea sociala.

” 2
|

Biciclistii, fie ca sunt incepatori sau avansati, preferd sa ”"se dea” in situri naturale si pe trasee cu
caracteristici variate ca pante, curbe si suprafete de rulare. Din ce in ce mai apreciate sunt si ride-
park-urile, care ofera piste specializate, cu niveluri de dificultate presetate si pentru diferite categorii

de activitati si stiluri de biking.

Amenajarea unor trasee de mtb nu se rezuma doar la marcarea si echiparea unei poteci naturale si
editarea unei harti, ci este o adevarata stiintd, un know-how, cu specificatii tehnice si bune practici
care tin cont de siguranta utilizatorilor, de mediu, de sustenabilitate, etc. Planificarea, proiectarea,
amenajarea si administrarea unui ride-park sau domeniu ciclabil sunt treburi profesioniste, ce
presupun cunostinte, resurse si creativitate.
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Semnalizarea traseelor si informarea publica (pe de o parte) si promovarea, respectiv managementul
destinatiei (pe de alta parte), sunt lucruri diferite, dar complementare, succesul fiecareia dintre ele
fiind esential pentru transformarea investitiei (Tn amenajarea traseelor), intr-o afacere profitabila.

SURSE DE INFORMARE : ARTICOLE

“PERSPECTIVELE DEZVOLTARII CICLOTURISMULUI IN ROMANIA”, Lucian T&nas3, Academia Roman3

“MOUNTAIN BIKE ACTIVITY IN NATURAL AREAS:IMPACTS AND IMPLICATIONS“(CASE STUDY: THE
CODRISOR FORREST PARK), Horea Stefanescu, Dan Monea, Babes-Bolyai University

"DESPRE BICICLETE", studiu de piata realizat de Daedallus Millward Brown pentru Asociatia Green Revolution

“These are 9 of the top bike parks on the planet”https://www.redbull.com/int-en/top-bike-parks-in-the-world

“The Best Bike Parks in Europe”https://www.ispo.com/en/know-how/our-mtb-top-10-best-bike-parks-europe

SITE-URI DE PROFIL (roménesti si straine, cu si despre trasee si zone de mountain bike din Romania)

http://www.mountainguide.ro/en/

https://www.mtbtours.ro/ro/

https://www.outdooractive.com/en/cycle-tours/romania/cycling-in-romania/6852978/ (hartd interactiva)

https://www.singletracks.com/Mountain-Bike-Trails-bike-trails-Romania
https://mountainbikeromania.com

PAGINI DE SOCIAL MEDIA ROMANESTI

https://www.facebook.com/Competitii-MTBhttps://www.instagram.com/explore/tags/mountainbikeromania/en

EXEMPLE DE BUNA PRACTICA : TRASEE S| COMPETITII ROMANESTI

(parcul de mtb din Sinaia)https://www.sinaiago.ro/informatii-6

(traseu de tip “trail sharing”, 950 km, Putna - Drobeta-Turnu Severin) https://www.viatransilvanica.com/

(Cross Country Marathon, 9 trasee din Romania si R.Moldova)https://www.cronometrajonline.ro/cupa-moldovei/
(Maraton de MTB, 173 km, 8.050 m dif de nivel, 3 categorii, 1-4 zile )https://carpathianmtb.ro/
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https://www.redbull.com/int-en/top-bike-parks-in-the-world
https://www.ispo.com/en/know-how/our-mtb-top-10-best-bike-parks-europe
http://www.mountainguide.ro/en/
http://www.mountainguide.ro/en/
https://www.mtbtours.ro/ro/
https://www.outdooractive.com/en/cycle-tours/romania/cycling-in-romania/6852978/
https://www.singletracks.com/Mountain-Bike-Trails-bike-trails-Romania
https://mountainbikeromania.com/
https://www.facebook.com/Competitii-MTB
https://www.facebook.com/Competitii-MTB
https://www.sinaiago.ro/informatii-6
https://www.sinaiago.ro/informatii-6
https://www.viatransilvanica.com/
https://www.cronometrajonline.ro/cupa-moldovei/
https://www.cronometrajonline.ro/cupa-moldovei/
https://carpathianmtb.ro/

RESURSE VIDEO

(despre Via Transilvanica) https://www.youtube.com/watch?v=7ukZ83onr3E

https://www.youtube.com/watch?v=dr-wLhP HpM

https://www.youtube.com/watch?v=xQ_1QS3VKjAhttps://www.youtube.com/watch?v=5ud5T5I4XcA

(de vazut) https://www.youtube.com/watch?v= 2 nDekAyZY&t=31s

”"Mountain biking has many benefits : it can be a source of fitness, fun, mental activity, technical challenge, recreation and
entertainment in the natural environment.”
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https://www.youtube.com/watch?v=7uKZ83onr3E
https://www.youtube.com/watch?v=dr-wLhP_HpM
https://www.youtube.com/watch?v=xQ_IQS3VKjA
https://www.youtube.com/watch?v=xQ_IQS3VKjA
https://www.youtube.com/watch?v=_2_nDekAyZY&t=31s

