TABEL
CU PROBELE , NORMELE SI BAREMELE PENTRU <H%~EO%EFH MZHW%QGFC~ PERSONAL DIN CATEGORIA DE SOLICITARE
FIZICA - NORMALA - BARBATI - CONF. OMAI 154/2004

PROBE
VITEZA -50 M FLOTARI — BROMEN. REZISTENTA
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PRRF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TiMP [ 1 [ o [ [ v | v | viI[ REP I [0 o[V ] Vv | VI 3 Pl v | v e f 1 [0 [ [ov [ v [ v
770 || 10 50 10 ) 10 |l 400" | 10
71 9.5 49 9.5 3 T 405> |95
72 | 9 48 9 _ o410 ff 9
N 47 8.5 8. 1 4150 | 55
74 | 8 “ 46 “ 8 8 Il 4200 | 8
75 75 | 10 45 75 | 10 75 W0 |l 425 § 75 ] 10
76 |l 7 |95 44 7 95 7 307 | 7 |95
1 Jles |9 7 43 65| 9 B s i 435 o5 | 9
78 |6 |85 | « 6 |85 | B 6 |85 B 440 | 6 |85
79 M55 | 8 41 55 | 8 i 55| 8 Bl 445 ff 55| 8
80 fl 5 [75 | 10 40 5 75 | 10 _ 5 175 | el asor s [7s [ 1o
81 fl45 | 7 | 95 39 45 |7 | 95 45 | 7 | o% V| asse [ as |7 [95
) _ 4 |65 | 9 38 4 165 | 9 4 65| 9 ]l 500 f 4 Joes |
83 I35 [ 6 | 85 37 35| 6 | 85 K35 6 |85 | 505 [ 35| 6 | 85
87 |[3 |55 [ 8 36 3 |55 | 8 3 |55 | 8 | T s |3 [ 55 | 8
85 fl2s [ 5 [ 75| 10 35 _ 255 |75 10 __ _ 1 25| 5 [ 75 |1 siso 25 s [ 75 ] 10
86 |2 [45 | 7 |95 4 2045 | 7 [95 2 |45 7 [o9s 5200 | 2 [45 ] 7 |95
827 15 [ 4 [65] 9 33 154 [65] 9 5] 4 |65 ] 9 525 15| 4 65 [ 9
88 1 |35 | 6 | 85 _ 32 1 (35 | 6 | 85 — 1 [35] 6 |85 s30m b 1 [ 35 ] 6 |85
89 3 |55 8 Il 3 3 |55 8 | 3 |55 | 8 5'35" 3 | 55 | 8
90 | 25 | 5 | 75| 10 30 25 | 5 | 75| 10 25 | 5 |75 [ 10 540" 25 | 5 |75 [ 10
91 2 [ 45 ] 7 | 95 29 2 45| 7 | 95 2 [45] 7 |95 545" 2 a5 | 7 [9s
92 15 | 4 |65 9 28 15 | 4 | 65| 9 15| 4 | 65| 9 550" 5] 4 |65 ] 9
93 I | 35] 6 | 85 27 I [35] 6 | 85 5'55" I | 35| 6 |85




3 55 8 S S 6°00" 3|55 | 8

25 [ s [25 ] 10 : 25 [ 5 |75 605 25 [ 5 [75] 10
2 [a5] 7 [os . 2 (45 ] 7 [& | 6107 2 457 ]9s

15| 4 Jes |9 ] 15 ] 4 Je6s 615 | 15[ 4 Jes[ o

: I [35] 6 | 85 _ I |35 6 5 | 620 | I [ 35| 6 |85

99 . 3 |55 8 1 3 |55 625 | 3 [ 55 8
100 , : 25 | & | 75 _ 2\ 25 [ s [ 85 | e30” 25 [ 5 [75
10”1 2 [45 [ 7 i A 2 [4s 6'35” 2 (45 7
102 _ . 5] 4 |65 | b\ [ 15 4 [ & | a0 15 [ 4 |65
1073 | [35 ] 6 | B “NEREE ] 645> L [35] 6
1074 | AES il N 6'50" 3|55
1075 | 25 | 5 & NEEE | 655" 25 | s
1076 | . 2 |45 e\ | 2 [H [ 700 2 |45
107 . 15 | 4 : C)!5| & || 705 15 | 4
10”8 : 1] 35 \! [3B | 710 L |35
1079 | 3 : B\ | § [ 7157 3
11°°0 ; 2.5 Nwl 720" 2.5
11 . . 2 N\ZE | 725 2
1.5 ) 7°30" 1.5

1 Tre S ] SR R R A 735" _

Noti preciziri privind activitatea de evaluare

> In cadrul concursului, verificarea aptitudinilor fizice are caracter eliminatoriu.

> Toate probele sunt obligatorii. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a candidatului.

> Toate probele se executa in aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilita de catre examinatori;

* | Toate probele se executa numai in tinuta sportiva adecvata anotimpului si probei respective cate o singura incercare;

Proba de vitezd se executa cu startul din picioare; Proba de flotari se executd din pozitia in sprijin culcat inainte, timp de doud minute, fard pauze, cate un
concurent/cronometru; Proba de rezistenta se executa cu startul din picioare iar trecerea din modul alergat in modul mers este considerata abandon;

Este declarat PROMOVAT concurentul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 si minim media notelor 6.00;

Grupele de varsta la barbati:
- Grupa | pana la 30 de ani inclusive;
- Grupa a ll a de la 31 de ani pana la 35 de ani inclusiv;
- Grupaalll ade la 36 de ani pani la 40 de ani inclusiv;
- GrupaalVade la41de anipanila 45 de aniinclusiv;
- Grupa a V ade la 46 de ani pani la 50 de ani inclusiv;
- GrupaaVlapeste 51.
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precizari privind activitatea de evaluare
In cadrul concursului,

Toate probele sunt obligatorii. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a candidatului.
Toate probele se executa in aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilita de catre examinatori;

Toate probele se executd numai in {inutd sportivd adecvati anotimpului si probei respective cate o singuré incercare; Proba de viteza se executa cu startul din
picioare; Proba de flexie abdominald se executa din pozitia culcat pe spate, cu méinile la ceafa si sprijin la picioare, timp de doua minute fara pauze, cate un

verificarea aptitudinilor fizice are carac

t

er eliminatoriu

concurent /cronometru; Proba de rezistentd se executa cu startul din picioare, jar trecerea din modul alergat in modul mers este considerata abandon;

Este declarat PROMOVAT concurentul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 si minim media notelor 6.00;

Grupele de varsta la femei

Grupa I pana la 30 de ani inclusive;
Grupa a ITade la31 de ani pana la 35 de ani inclusiv;
Grupa a III a de la 36 de ani pani la 40 de ani inclusiv;
Grupa a IV ade la 41 de ani pani la 45 de ani inclusiv;
Grupa a V a de la 46 de ani péni la 50 de ani inclusiv;
Grupa a VI a peste 51.

10 2 4.5 7 9.5 16’107 2 4.5 ¥ 9.5
9 13 4 6.5 9 6’15 1.5 + 6.5 9
8 1 35 6 8.5 16’20 1 3.5 6 8.3
7 3 5.3 8 6°25"* 3 5.5 8
6 2.3 S 7.5 16’307 2.5 5 7.5
5 2 4.5 7 6°35” 2 4.5 i
4 1.3 4 6.5 16’40 1.5 4 0.5
3 1 35 6 16457 1 3.5 6
2 3 3.5 6’507 3 2.5
1 2.5 D 6’552 2.5 5
0 2 4.5 | 7007 2 4.5
0 1.5 4 7’05’ 15 4
0 1 3.5 17107 ] 250
0 3 715" 3
0 25 | 7207 2.5
0 2 725" 2
0 1.5 | 7°30” 18
0 1 T3 1






